
Activiteitenkalender 
   

“Week van de valpreventie” 
 
Maandag  22/4/24   
Voormiddag: 
10u: bewegingsparcours  
Namiddag: 
Fitometer + wandelen 
 
Dinsdag  23/4/24   
Voormiddag: 
8u: ontbijt: spek en ei op LG 1 (Dorien & Katleen) 
10u: netbal 
Namiddag : 
14u: petanque (Peter) 
 
Woensdag 24/4/24     
Voormiddag:  
10u: Gym  
Namiddag 
14u: Handwerk & kaarten (Dorien, Marleen & Mieke) 
14u: Zang op LG 4 (Iris) 
 
Donderdag 25/4/24    
Voormiddag:  
10u: muziek op verzoek (Iris) 
Namiddag: 
Fitometer + wandelen 
 
 
Vrijdag 26/4/24        
Voormiddag: 
10u: Krant en koffie (Veronique) 
Namiddag  
14u: ‘valquiz’ (An & Iris) 
 

 
Alle activiteiten gaan door in de grote zaal van WZC Christine tenzij anders vermeld. 


